
Indicaciones y  
recomendaciones 

BOTOX



Empecemos por darte las gracias por tu 
confianza y por ponerte en nuestras manos, 
estamos seguros que no te vas a arrepentir

B I E N V E N I D @ !



C O N O C E  E L  B O T OX

Botox es un medicamento neurológico que relaja el músculo. Cuando usamos botox 
de uso cosmético, la finalidad es evitar que los músculos que generan las arrugas se 
muevan.  

Cuando una arruga esta muy marcada puede tomar mas de 1 aplicación en 
desaparecer completamente, pero no te preocupes, eventualmente se irá. 

*En ETERNAL usamos Botox de Allergan, si requieres alguna  
toxina diferente favor de avisarnos con anticipación.



¿ Q U É  E S  U NA  U N I DA D ?

La unidad de toxina botulínica es la dosis que requiere cada músculo para lograr su 
acción, la cantidad de unidades que requieres depende de: 

• Las áreas que quieras tratar. 

• Tu fuerza muscular. 

• Si te has aplicado previamente. 

• Las expectativas que tienes. 

Por eso es que cada paciente es diferente.



Antes de tu tratamiento tenemos algunas 
recomendaciones para ti. 

1. Evite tomar aspirina 10 días antes del 
procedimiento 

2. Evite las bebidas alcohólicas durante las 24 
horas previas al procedimiento- 

3. Si tiene algún antecedente de herpes simple 
(herpes labial) en la cara, asegúrese de 
informar al médico que ha hecho su cita, una 
semana antes de su cita; Esto nos dará el 
tiempo adecuado para recetar un 
medicamento para prevenir un brote. 

4. Coma una comida pequeña o una merienda 
antes de su cita. 

5. No tomes café el dia de tu cita.

A N T E S  D E L  B O T OX



El dia de tu cita es rapido y sencillo.  

Primero platicaras con el Dr. Gallegos para 
conocer lo que buscas y que ambos puedan llegar 
a lograr tus expectativas. 

Te daremos una hoja de consentimiento donde nos 
autorizas realizar el tratamiento 

Tomaremos fotos para ver el resultado real y 
conocer tu avance 

Se hará una limpieza rápida de tu cara por lo que 
te recomendamos bastante venir con la cara 
limpia. 

El Dr. Aplicara las unidades que acordaron

E L  P R O C E D I M I E N T O



Egresado como Medico Cirujano Partero de la Universidad de 
Monterrey con mención honorífica, miembro de la fraternidad 
Internacional Medica Phi Delta Epsilon desde el 2009.  

Altamente entrenado en el uso de Rellenos con Acido Hialurónico, 
Botox y Tratamientos de la piel para ayudar a crear una 
apariencia más juvenil y natural personalizando cada tratamiento 
en base a tus necesidades. 

Es médico estético certificado por  multiples asociaciones 
Nacionales e Internacionales. 

 El Dr. Gallegos es medico autorizado y certificado por Allergan  
para el uso de Botox® y Juvederm®. Asi mismo es miembro activo 
de:  

• Asociación Mexicana de Medicina Estética 

• American Academy of Aesthetic Medicine. 

• International Academy of Aesthetics. 

• The American Association of Aesthetic Medicine and Surgery 

• Sociedad española de Cirugía Plástica Facial.  

Enfoca su atención en la satisfacción de sus pacientes y calidad de 
sus tratamientos. 

¿ Q U I É N  L O  A P L I C A ?  

D R . V I C T O R  G A L L E G O S



Evita usar botox si existe alguna de las siguientes 
condiciones 

• Miastenia Gravis 

• Alergia a toxina botulínica 

• Enfermedad neuromuscular 

• Embarazo o lactancia 

• Alergia a la albumina humana

C O N S I D E R AC I O N E S



Después de aplicar el botox puedes tener un ligero 
dolor en el área de aplicación, esto es debido a que 
el botox se mantiene en refrigeración, es 
totalmente normal y se pasa en 1 a 2 días. 

Ese día trata de fruncir, levantar, sonreír y 
contraer esos músculos faciales lo mas que puedas, 
eso ayudara a que el botox encuentre su lugar de 
acción. 

Puede tomar de hasta 14 días en hacer efecto, pero 
en general los pacientes sienten los cambios a los 4 
días. 

Recuerda que usamos agujas, por lo que existe la 
probabilidad de moretones.

D E S P U É S  D E L  B O T OX



L A  D U R AC I Ó N  D E L  B O T OX  E N  E L  
C U E R P O  D E P E N D E  E N T E R A M E N T E  

D E L  M E TA B O L I S M O  D E L  PAC I E N T E .

En promedio la duración de botox es de 4 a 6 meses



Todas las indicaciones se te enviaran vía 
Whatsapp, esto para facilitarte tenerlas a la mano 
y que podamos darte un seguimiento adecuado. 

Tu satisfacción es lo más importante, por eso 
tendremos una revisión a los 7 días para valorar el 
efecto del botox y determinar si hay algún punto 
que haga falta. 

Si hicieron falta unidades estas no tienen costo, 
salvo que excedan de las 10 unidades.

I N D I C AC I O N E S  &   
F O L L O W  U P



Gracias!  
Te vemos pronto.


